Guia de la Salud

El Examen de los Senos
y los Mamogramas

ABC'

Broast Self éxam

Sabia usted que. . .

El cancer del seno es la segunda causa principal de muerte en las mujeres. El cancer del seno puede atacar a
cualquier mujer, pero algunas mujeres son mas propensas a desarrollarlo. Usted tiene un riesgo mayor de
desarrollar cancer si:

e Tiene mas de 50 afios ® Su madre o hermana han tenido cancer del seno ® Ha tenido antes cancer del
seno

Su conducta

Es posible detectar el cancer en sus primeras etapas, y puede ser tratado con mas éxito. La
Deteccion del cancer en sus primeras etapas puede salvarle la vida. La mejor manera para detectar el cancer
del seno en sus primeras etapas son:

o jHagasa un mamograma cada Doz afio si tiene mas 50 6 69 afios de edad. Su
Doctor puede sugerir un mamograma cada 1 6 2 afos antes de 50 afios o después de 69 anos,
dependiendo de sus necesidades particulares. *

o Vaya con un doctor o enfermera cada afio para que le hagan el examen de los senos.
Hagase el examen de los senos cada mes.
o Llame a su doctor o clinica si descubre cualquier cambio en sus senos como algun

abultamiento, hundimiento, cambios en la forma del seno o en la textura de la piel, si
Nota algun desecho del seno o si tiene las venas de los senos hinchadas.

Cambios

Llame a la oficina de su doctor y pida su cita para una revision si no le han hecho el examen del seno en
un ano.

o Marque su calendario con la fecha en que debera hacerse el examen personal del seno
cada mes.

o Coma mas frutas, verduras y granos enteros. Coma menos grasas y dulces.

o Practique una actividad fisica durante 30 minutos la mayor parte de la semana.

Para mas informacion al cancer del seno o cancer de la matriz, communicarse con el Departamento de
Salud de seno y Programa de Control de Cancer del Matriz a 1-800-452-1955.

*US Preventivo Servicio Task Forcé Recomendacion




ABC'

El Examen del Papanicolaou

Sabia usted que...

Ir al doctor para que le hagan examen del Papanicolaou puede salvarle la vida. Con el examen del
Papanicolaou se pueden detectar los primeros cambios en el utero (apertura de la matriz) que pueden
transformarse en cancer de la matriz. En sus primeras etapas el cancer no muestra ningin sintoma y sé
Detecta a tiempo puede ser tratado facilmente, generalmente en la oficina del doctor o en la clinica.

Algunas mujeres tienen mas probabilidad que otras de desarrollar el cancer de la matriz. Su riesgo de
tener cancer de la matriz aumenta si:

Usted ha tenido alguna vez una infeccion transmitida sexualmente, especialmente si ha
tenido infecciones por verrugas genitales.

Usted o su compaiiero ha tenido relaciones sexuales con mas de una persona.

Usted comenzo a tener relaciones sexuales antes de los 18 afios.

Usted fuma cigarrillos.

Su conducta

Cambios

Haga el examen del Papanicolaou cada afio. Su doctor o clinica puede recomendarle
hacerle examenes del Papanicolaou més o menos seguido, dependiendo de sus resultados. *
Si tiene relaciones sexuales, tenga s6lo un compafiero que no tenga relaciones sexuales con
otras personas; Use condones.

Llame a su doctor o clinica si nota algunas manchas o sangrado después de las relaciones
sexuales o si las relaciones son dolorosas.

Llame a la oficina de su doctor y pida una cita para su revision anual, si no le han hecho el
examen del Papanicolaou este afio.

Coma mas frutas, verduras y granos enteros todos los dias.

Si usted fuma cigarrillos hable con su doctor o enfermera para que le ayuden a encontrar
informacion para dejar de fumar.

Durante 30 minutos una actividad fisica la mayor parte de la semana.

* Americano Cancer Sociedad recomendacion
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